KULLANMA TALIMATI

GRIZINC 15 mg /5 ml surup
Agizdan ahinr.

e Etkin madde: Her 5 ml surupta 15 mg ¢inkoya esdeger 66 mg ¢inko siilfat heptahidrat
bulunur.

o Yardimci maddeler: Seker (siikroz), gliserin, nipajin M sodyum, sitrik asit monohidrat,
portakal esansi, sunset yellow (E110) ve deiyonize su igerir.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatini saklaymiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.
Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Bu ilag kisisel olarak sizin igin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullamimi swrasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci
kullandiginizi soyleyiniz.
e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ila¢ hakkinda size énerilen dozun disinda, yiiksek
veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. GRIZINC nedir ve ne icin kullanilir?

2. GRIZINC’ kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. GRIZINC nasil kullanilir?

4. Olast yan etkiler nelerdir?

5. GRIZINC’in saklanmasi

Bashklar yer almaktadir.

1. GRIZINC nedir ve ne i¢in kullamhr?

GRIZINC, ¢inko igeren suruptur.

100 mI’lik bal rengi cam sisede, polietilen kapak ve %2 ve V4 ¢izgili 5 ml’lik 6l¢ii kasigiyla
beraber sunulur.

Cinko eksikliginin tedavisi veya 6nlenmesinde kullanilir.

2. GRIZINC’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler

GRIZINC’i asagidaki durumlarda KULLANMAY INIZ:

Eger;

e Cinko tuzlarina veya GRIZINC’in bilesenlerinden herhangi birine kars1 alerjiniz var ise,
e Hamile iseniz, hamilelik planliyorsaniz,

GRIZINC’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ:

Nadir de olsa bas donmesi ve uyku haline sebep olabileceginden ara¢ ya da makine
kullaniminda dikkatli olunuz.
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Bu uyarilar, ge¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i¢in gecerliyse liitfen
doktorunuza danisiniz.

GRIZINC’in yiyecek ve icecek ile kullanilmas: o
Kepekli, lifli besinler ve siit iirlinleri ¢inkonun emilimini azaltacagindan GRIZINC bu
besinlerle birlikte kullanilmamalidir.

Hamilelik

Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Gerekli olmadikca gebelik doneminde kullanmayiniz.

Tedaviniz swrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme

Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Emzirilen ¢ocuk iizerinde herhangi bir etki Ongériilmemektedir. GRIZINC emzirme
doneminde kullanilabilir.

Arac¢ ve makine kullanim

Arac¢ ve makine kullanim becerisi ilizerine etkileri hakkinda hig bir ¢alisma yapilmamustir.
Nadir de olsa bas donmesi ve uyku haline sebep olabileceginden ara¢ ya da makine
kullaniminda dikkatli olunuz.

GRIZINC’in i¢eriginde bulunan bazi yardime1 maddeler hakkinda énemli bilgiler
GRIZINC surup, her bir dozunda (5 ml) 3,2 g siikroz (seker) icerir. Eger daha 6nceden
doktorunuz tarafindan bazi sekerlere karsi intoleransiniz oldugu sdylenmisse bu tibbi {iriinii

almadan 6nce doktorunuzla temasa geginiz.

GRIZINC surup; 5 mI’lik dozunda 10 g’dan daha az gliserin igerir. Gliserin’e kars1 herhangi
bir etki beklenmez.

GRIZINC surup, nipajin M sodyum igerdiginden alerjik reaksiyonlara (muhtemelen gecikmis)
sebebiyet verebilir.

GRIZINC surup icerigindeki Sunset yellow (E110) alerjik reaksiyonlara sebep olabilir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi

Cinko tuzlari ile tetrasiklinler ve penisilaminlerin birlikte alim1 etki azalmasina neden olabilir,
bu maddeler ¢inko tuzlari ile iki saat ara ile kullanilmalidir. Yiiksek dozda demir preparatlari
cinkonun absorbsiyonunu inhibe edeceginden birlikte kullanilmamalidir.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. GRIZINC nasil kullanilir?

Uygun kullamim ve doz/uygulama sikhgi icin talimatlar:

e GRIZINC yetiskinlerde, yemeklerden 6nce ya da sonra veya yemeklerle birlikte, giinde 1
defa 1 6l¢ek kullanilir.
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e Doktor tarafindan baska bir sekilde tavsiye edilmedigi takdirde belirtilen dozlarda
kullaniniz.

Uygulama yolu ve metodu:

e GRIZINC sadece agizdan kullanim i¢indir.
e Olgek kasigi kullanilarak surup icilir.

Degisik yas gruplari:

Cocuklarda kullanimi:

6-12 ay arasi1 bebeklerde : Giinde 1 defa 1/4 dlgek
1-10 yas arasi ¢ocuklarda : Glinde 1 defa 1/2 6l¢ek

11 yasindan biiyiik ¢ocuklarda : Giinde 1 defa 1 olgek

Doktor tarafindan 6zel olarak oOnerilmedik¢ce doz ayarlamasi yapilamayacagindan 0-6 ay
arasindaki bebeklerde kullanilmamalidir.

Yashlarda kullanimi:
GRIZINC’in yash hastalardaki giivenlilik ve etkinligi incelenmemistir.

Ozel kullamim durumlari:

Bobrek / Karaciger yetmezligi:
GRIZINC’in bobrek ve karaciger yetmezligi olan hastalardaki giivenlilik ve etkinligi
incelenmemistir.

Eger GRIZINC'in etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla GRIZINC kullandiysamz:

GRIZINC den kullanmanmiz gerekenden fazlasini kullanmissaniz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

Surubun asir1 dozda alinmasi halinde su belirtiler goriilebilir: hipotansiyon, bas donmesi ve
sersemlik hissi, sarilik (ciltte ve gozlerde sar1 renk olusmasi), pulmoner 6dem (gogiis agrisi ve
kisa kisa nefes alma) ve kusma.

GRIZINC’i kullanmay1 unutursaniz:
Unutulan dozlar: dengelemek igin ¢ift doz almayniz.

GRIZINC ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler:
GRIZINC ile tedaviyi doktorunuza danigmadan sonlandirmayiniz.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?
Tiim ilaglar gibi GRIZINC’in igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan etkiler
olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, GRIZINC’i kullanmayr durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

Sayfa3/5



e Asirt duyarlilik reaksiyonu (Yutma ve nefes almada zorluk, el-ayak, yiliz-dudak
sismesi, dokiintii, bayginlik gibi)

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bu yan etki sizde mevcut ise sizin GRIZINC’e
karsi ciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek
olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etki oldukga seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size
en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

e Tansiyon diistikliigi,

e Viicut sicakliginin diigsmesi,

e Pulmoner 6dem (gogiis agrisi ve kisa kisa nefes alma)

e Sarilik (ciltte ve gézlerde sar1 renk olusmasi),
Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.
Ciddi yan etkiler ¢ok seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz hemen doktorunuza bildiriniz:

Mide bulantisi
Kusma

Karin agrisi
Hazimsizlik
Bas donmesi
Uykusuzluk

Bunlar GRIZINC’in hafif yan etkileridir.
Bu yan etkiler doz azaltildiginda veya tedavi kesildiginde kaybolur.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢cmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. GRIZINC'in Saklanmasi
GRIZINC'i ¢ocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25 °C’nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz.
Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra GRIZINC ’i kullanmaynz.
Ruhsat Sahibi:  Gripin Ilag A.S, Biiyiikdere Cad. No: 126 _
Ozsezen Is Merkezi C Blok Kat: 11, Esentepe/Sisli/Istanbul

Telefon: 0212 356 19 99
Faks : 0212 356 20 03
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Uretim yeri: ~ Farmamag Ambalaj San. ve Tic. A.S.
Baglari¢i Cad. No: 14 K:2
Avcilar/ISTANBUL
Telefon: 0212-694 33 51
Faks : 0212-694 62 94

Bu kullanma talimat1 19/04/2012 tarihinde onaylanmustir.
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